
Les Matinées
Ludiques ! 

Déposez vos enfants ou
restez avec eux pour un

moment de jeu ! 

Les samedis 

De 4 à 10 ans avec ou
sans parents ! 
5 séances pour 58€
Séance unique 17,50€

      de 10h15 à 12h15

Choisissez dans
le programme ! 



Pour qui? Les familles, jusqu'à 2 enfants avec ou sans  les parents (de 4 à 10 ans).
Quand ? Les samedis de 10h15 à 12h15 selon les dates indiquées.

Pourquoi? Allez faire du sport avec Laetitia Forme (10h15 Body-ring - 11h30 Cross Training), 
faire ses courses et laisser les enfants s'amuser, gérer les rendez-vous de la fraterie, 

ou passer un moment ludique avec ses enfants, c'est vous qui choisissez ! 

Comment s'inscrire ? 
Adhésion à l'association 2020-2021: 17€ (une pour la famille)

+
Une carte de 5 séances: 58€ ou Une séance: 17,50€

Sur dossier d'inscription, disponible sur le site www.laetitia-nantes.fr, 
jusqu'à une semaine avant la date souhaitée.

Atelier création d'une carte postale en 3D
Défis Fous

Création de décoration de Noël
Escape Game

Expérience scientifique
Création de Pêle-Mêle

Activité cuisine
Quizz Party (blind test, quizz,...)

Création de lapin de pâques
Activité nature: A la découverte des insectes

Olympiades
Création et lancement de fusée à eau

Programme d'activités

Dates Activités

07/11
21/11
05/12
16/01
31/01
13/02
13/03
27/03
10/04
22/05
05/06
19/06

  


