
Séjours été 2009 
�

Pour ceux qui aiment le sport et la nature, le 
CSC Laetitia propose pour la deuxième an-
née consécutive des séjours sous tente cet 
été ! 
Pour les 8-10 ans  (du 6 au 10 juillet) ainsi que 
les 9-12 ans (du 13 au 17 juillet), destination 
La Jaille-Yvon (49) pour des « activités de 
pleine nature  ». Au programme :  
kayak , escalade, escalad’arbre, sarbacane 
(8-10 ans) et VTT (9-12ans). 
 

Pour les 11-14 ans, (du 20 au 24 juillet) un 
séjour « activités nautiques  » a lieu à Tharon-plage (44). Les activités prévues sont 
les suivantes : body-board, catamaran, kayak de mer et baignade� 
 

Les enfants seront encadrés durant les activités et la vie quotidienne par deux anima-
teurs BAFA diplômés depuis plusieurs années ainsi que par le titulaire d’un Brevet 
Professionnel Activités Physiques pour Tous. 
 

Attention les places sont limitées (entre 12 et 15 enfants) pour ces séjours, mais il en 
reste encore ! 

Les tarifs sont fixés en fonction du quotient familial. N’hésitez pas à contacter 
le secrétariat pour toutes informations complémentaires. 
 

A très bientôt ! 
Gaëlle et Fabien�
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NAISSANCES : 
 

Le lundi 27 avril 2009, So-
phie Mourlevat , notre ani-
matrice-coordinatrice, a don-
né naissance au petit        
Gabin ….Bienvenue à ce fu-
tur sportif… et toutes nos féli-
citations aux heureux pa-
rents ! 
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« Le bénévolat est une activité de service non rétrib uée et choisie 
volontairement qui s’exerce en général au sein d’un e association » 
Le Centre Sportif et Culturel Laetitia a vécu, vit et vivra grâce aux béné-
voles. C’est l’esprit même de l’association. 
Nous encourageons les adhérents à participer à la vie du Centre. Des 
stages de formation dans tous les domaines des activités 
(encadrement, gestion, animation,…) existent pour ceux qui souhaitent 
améliorer leurs compétences. 
Mais les plus petits gestes d’aide au sein des activités : tenir un stand,, 
la buvette, préparer une salle… sont autant d’actions bénévoles qui per-
mettent à chacun d’apprécier la vie en commun. 
�

Le 2 mai, notre amie Françoise HUET, secré-
taire générale adjointe du CSC Laetitia, nous 
quittait, après avoir lutté dignement et après  
une vie consacrée au bénévolat,  avec discré-
tion, efficacité et constance qui resteront pour 
nous un modèle. 

Daniel Annaix, secrétaire général 
�
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« Françoise, tu as commencé en 1964 à Vie et Joie. Ton implication y 
fut très importante : trésorière, secrétaire puis secrétaire générale. 
Toujours à Vie et Joie, tu as organisé les camps pour les jeunes : que 
de bonheur partagé avec ceux qui était avec toi. 
Lors de la fusion de “Vie et Joie” et de “la Laetitia”, tu nous as encore 
été précieuse pour la réflexion sur ce projet. Et tu as accepté de prendre 
ta part de responsabilité comme secrétaire adjointe. Toujours 
disponible, les comptes-rendus de réunions ne tardaient jamais. Lors-
qu’il y avait une décision à prendre, tu n’oublais pas de nous faire 
remarquer ceci ou cela, ta mémoire était infaillible. Aux assemblées 
générales, c’était toujours toi qui nous faisais savoir que le 
renouvellement de tel ou tel membre du bureau était à faire,... À pré-
sent, il  faudra bien y penser sans toi. 
                                                                                                                      Suite page 2    



Pendant ta maladie tu as tenu à rester informée de ce qui se passait au CSC. Et avec le 
courage que tu as toujours eu, le 7 Janvier 2009, lors du 1er bureau de l’année, c’est toi 
qui es venue nous offrir tes vœux……Tu connaissais les nôtres….ils n’ont pas été exau-
cés. 
Merci Françoise pour toutes ces années partagées et pour tout ce que tu as fait en vue 
de faire grandir l’autre, Ton Frère. Il y aura un vide, mais nous continuerons à excuser   
ton absence.  
Au revoir Françoise, et encore merci pour ces 45 années de bénévolat, qui ont 
représenté ta Vie et ta Joie.” 
 

                                                                                    Michel Lecomte 
Prononcé à l’occasion des obsèques de Françoise 

Une section en pleine progression   
 

A l’occasion des derniers championnats de gymnastique masculine , nous 
avons pu remarquer la progression de nos gymnastes.  
Les deux équipes pupilles qualifiées lors des challenges départementaux ont 

terminé 4ème et 3ème lors des finales de ligue en catégorie espoirs et promotion.  

           Les jeunes poussins ont remporté pour la deuxième année consécutive le titre de 
champion départemental. Cette équipe ayant pour objectif de faire le même parcours 
que l’an passé en remportant toutes les compétitions, il lui reste à s’imposer lors du 
championnat régional à Beaupréau le 14 juin. 

           Félicitations aux parents et bénévoles qui, lors du championnat départemental 
poussins, le 17 mai 2009, ont œuvré sur deux journées. Cette compétition, se déroulant 
dans nos locaux, fut ainsi une grande fête réussie. Merci encore à tous.     

           Cette année, les championnats fédéraux de gymnastique féminine et masculine 
sont organisés par la Cambronnaise de St Sébastien sur Loire les 20 et 21 juin. Merci à 
tous de venir supporter les équipes de votre club.  

 Thierry Pacor 

Le LAETITIA NANTES HB poursuit son développement... 
 

 ...avec 167 licenciés cette saison, en progression de près 20 %, et l'ouver-
ture d'une section LOISIR. 
Champion invaincu en Honneur départemental, notre équipe fanion retrouve 

l'Excellence pour la saison 2009/2010 et vise maintenant la montée en REGION.  
           Le LNHB a organisé, pour les plus jeunes, deux plateaux de handball à domicile 
et a été distingué pour son effort en obtenant le label de bronze des écoles de handball 
du département. 
           L'année prochaine, il s'agira de renforcer les groupes en ouvrant une catégo-
rie   -14 filles (1996 à 1999), en pérennisant la catégorie LOISIR et en permettant 
aux   -12 et -14 de progresser sur le plan de la formation interne. Nous chercherons à 
consolider notre base de jeunes joueurs, notamment les Écoles de Handball, par des 
actions de recrutement dans les écoles primaires alentours. 
           Notre journée conviviale "Entre nous " s'est tenue pour la deuxième année 
consécutive, c'est le rendez vous de tout le club, adhérents, joueurs et parents.  
Notons enfin la refonte de notre site Internet toujours plus attrayant : laetitiananteshb.fr 
 

Thierry Granata Goldman 
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Une activité découverte du vin  débutera son activité à la 
rentrée 2009 sous forme de soirées dégustations mensuel-
les. 

�
Pour plus d’information les personnes intéressées peuvent 

me contacter par mail  : oe.lebreton@free.fr 
 
Les inscriptions auront lieu lors de la journée de présenta-

tion des activités du centre le 12 septembre 2009.  

Retour sur une saison inoubliable !  
Outre des résultats très satisfaisants aux Championnats régionaux individuels 
jeunesses et aînées, l'organisation de la dernière compétition  régio-
nale « ensemble et duo », le 26 avril au CSC Laetitia, a marqué cette saison 
sportive : toute la section GRS s’était mobilisée pour accueillir 250 gymnastes. 

La journée fut une réussite ! Aux côtés d’un public 
chaleureux et de gymnastes enthousiastes, nos deux 
duos J3 terminent 3ème et 4ème . Le duo A2 , Elise  
Bellier et Marine Bermond , se classe 4ème/12.  
           Autre beau souvenir  :  le championnat fédéral 
individuel niveau 2. Pour beaucoup d’entre nous, c’é-
tait le dernier championnat de France. Nous avions 
bien décidé d’en profiter… Cependant nous ne nous 
attendions pas à de si beaux moments. Les mots 
manquent pour décrire réellement ce que nous avons 
vécu… Contentons-nous de préciser que nous avons 
ramené une vice-championne de France dans nos bagages ! 
Merci à toutes les gymnastes, « anciennes », monitr ices et parents qui ont contri-
bué à la réussite de cette saison ! Un merci partic ulier à Morgane, à Winnie, et 
aux filles de Saint Pierre.  
Rendez-vous au gala le samedi 27 juin à 19h30,  à la Lætitia, thème « les enfants de 
la télé  ». Entrée gratuite pour les enfants de moins de 10 ans ; 4€ pour les adultes. 

                                                                                                                 Maud Lorillière  

Une recette infaillible pour être BIEN DANS 
SA TETE ET DANS SON CORPS avec la 
GYMM FORME DETENTE : 
 

Pour cette recette il vous faut : 
 

· une grande envie de se bouger 
· une forte dose de bonne humeur 
· un grand besoin de convivialité 
· un soupçon de courage 
· le tout mélangé à un bon esprit d'équipe. 

Jeannine Riegert 


