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Sportive
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49 rue du Chanoine Larose
44000 nantes CENTRE SPORTIF & CULTUREL

Une association

au coeur de la ville

pour pratiquer

dans des conditions optimales!

www.laetitia-nantes.fr

@ accueil@laetitia-nantes.fr

e O 0240407630 _ :
CréditJsMutuel + de 35 activites sportives

s & culturelles
SUIVEZ-Nous! | f @ accessibles a tous les publics.
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NOS ACTIVITES

Badminton

Boxe éducative

Capoeira

Eveil & Ecole des sports
Eveil des lers pas

Foot en salle

Gym féminine & masculine
Gym rythmique et sportive
Handball

Laetitia Forme (Fitness)
Marche Nordique

Parkour

Pilates

Running

Tai-chi-chuan

Tennis Ballon

Tennis de Table

Volley

Wing-chun

CULTURE

Comédie Musicale
Dessin-Peinture

Graines d'inventeurs
Botanique Montessori

Les Matinées Ludiques
Les Echappées culturelles
Thédtre d'impro

BIEN-ETRE

« Hatha-Yoga
 Viniyoga

e Yoga du rire
e Tai-chi-chuan
« Sophrologie

DANSE

e Baby-Rhythm
e Breakdance

e Fitness Danse
e Hip-Hop ados
e Rock Dancing

VACANCES
T

|

DE 3 A 15 ANS

e PERISCOLAIRE
e CENTRE DE LOISIRS

e VACANCES SPORT DECOUVERTE
e CLUB 11-13

e SEJOURS

A LA CARTE,
FAITES LE PLEIN D'ACTIVITES !

ACTIONS
SPORT SANTE Iv

Des séances spécifiques pour
les publics avec des pathologies
chroniques.

SPORT ADAPTE

Des séances adaptées au public
porteurs de handicaps.

SPORT A L'ECOLE
Cycles d’Education physique sur le
temps scolaire et périscolaire

SPORT AU TRAVAIL
Activités physiques sur le temps de

pause du midi

JARDINAGE
BRICOLAGE
PEINTURE
ADMINISTRATION

ILY EN A POUR TOUS LES GOUTS !



